Che cosa ha portato tan-
ta gente al Convegno sulia
memoria organizzato dalka
nostra UTE?
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Se sei curioso e trovi |l
modo di dedicare un po' di
tempo allo studio, ti accor-
gl che esistono plu cose da
imparare di quelle che via
via si riescono a conoscere.
Se poi riesc ad invecchiare

24

o

?ﬁ\ Come allenare la mente

Center era infatti gremita da
pltre 300 persone ad ascol-
tare | tre relatori che hanno
pariato delle strategie per
migliorare Ia memoria.

Dopo la premessa della
nostra docente del corso
di Filosofia Evelina Rai-
mondi, che ha introdotto
largomento della memo-

ria partendo dallantica
Grecia fino ad arrivare ai
filosofi contemporanei, la
parola @ passata al nostro
docente Giuseppe lannoc-
carl, presidente di Asso-
mensana, che ha splegato
le dinamiche del nostro
cervello, parlando di si-
napsi e di neuroni in ma-
niera semplice € compren-
sibile.

Davvero interessante an-
che Vintervento di Chiara
Savino che, proponendo
un “"Gloco mnemonico”,
ha coinvolto Il foito pub-
blico e dimostrato quanto
sl possa allenare Ia Mente
3 ricordare meglhio.

Sorprendente, come uite-
riore & decisiva dimostra-
zione, 1a sfida che la wlla-
boratrice Sofy ed Evelina
Raimondi hanno raccolto
riuscendo a memorizzare
ben 20 parole suggerite
dal pubblico ed assoclate
ad altrettanti numeri.

£ consolante avere confer-
ma che 1a mente di ognu-
ne di noi ha delle poten-
zZlalita quast ilimitate.
Purtroppo non teniamo
allenato a sufficienza |l
nostro cervello, che senza
alcun allenamento, rischia
di diventare pigro

Silvio Tomatis

‘{ Esplora con la UTE

senza smettere di cercare
di apprendere, fi accorg
che la cosa piu affasciante
& .. imparare a cucire; 3
trovare cioé quegli strani
e spesso Inaspettati colle-
gament che legano larte

con ka stona, i pensiero, le
credenze € le conoscenze
di un certo luogo, di una
certa epoca, per tessere
la cultura di un popolo, la
nostra o quella di chi ¢i ha
preceduto.

Leggere ed ascoltare chi
pud condurd In questi per-
COorsi pud essere una av-
ventura emozionante, ma
forse 1o @ ancor pil scoprire
sul posto, con 'akuto di si-
mili guide, come una chiesa
romanica persa nella cam-
pagna piemontese sia pie-
na di simbologie religiose e
filosofiche ad uso dei pelle-
grini che si avwenturavano
lungo la via francigena.
Cosi basterd spostarsi di
pochi chilometri per tro-
varsi immersi nella Medio-
lanum capitale imperiale ©
nella certosa dove cammi-
no Petrarca e dipinse le sue

prime figure Caravaggio: il
tutto lungo vie che abbla-
mo percorso centinaia di
volte con la testa troppo
presa nella quotidianita
per accorgerci che stiamo
vivendo sul palcoscenico
dove si svolsero i drammi
e le commedie narrate nei
nostri libri di scuola.

la UTE, con le sue gite
culturali ad affiancare gh
incontrt in aula, & anche
questo: andare a trovare
le tante altre dimensiond
che si nascondono dietro &l
luoghi e al via vai apparen-
temente anonimo del pre-
sente; intuire chi fossero le
persone che conosciamo
come arteficl di opere dar-
te o di imprese, ma che un
tempo sarebbero stati no-
stri conterrangl,
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