La voce dell’Universita della Terza Eta “Dino Pilott™ di Lamnate fondata dal Lions Club di Lainate nel 1999

“la memona, questa
sconosciuta. Strategie e
metod: per mlghorare la
propria memoria nel la-
voro, nello studm e nella
vita di tutti i giorni”.

E questo il titolo del con-
vegno organizzato da
UTE Lainate e da Asso-
mensana per il pomerig-
gio del 25 febbraio.

Tutto & iniziato quasi
per caso dalla nostra
docente di Filosofia Eve-
lina Raimondi (foto gui
E ﬁanco) che entu51a-

La memoria,
questa sconosciuta...

o |

smata dalla sua parteci-
pazione ad un corso per
migliorare la memoria,
desiderava coinvolgere i
nostri corsisti in questa
opportunita.

Come non parlarne con
il dr. Giuseppe lannocca-
ri (foto in basso), dottore
di ricerca in psicologia
clinica e presidente di
Assomensana che, ol-
tre ad essere il nostro
docente pil segunto in
assoluto, & anche un’au-
torita nelle tecnlche per

nghorare le capacita
cognitive e per prevenire
I'invecchiamento men-

tale?

Si & guindi organizzato
un incontro con i Nostri
due docenti al quale si
unira la dr.ssa Chiara Sa-
vine che, grazie alle sue
competenze in materia
di tecniche di memoria,
ha partecipato alla tra-
smissione televisiva “Su-
perbrain: le superment”
in prima serata su Rai
Uno.

L'obiettivo dell'incontro
e di far conoscere le mi-
glioritecniche e strategie
per sfruttare al meglio la
nostra memaoria in ogni
ambito di applicazione

{studio, lavoro, lingue
straniere e nella vita di
tutti i giorni).

Uincontro e rivolto ed
aperto_a tutta la popola-
zione. E un’ occasione da
non perdere per impara-
re ad utilizzare al 100% il
nostro cervello.

Ci vediameo quindi all'A-
riston Urban Center sa-
bato 25 febbraio alle ore
15,00.

Il presidente

Non solo Storia
ma anche Musica viva!

' Musica di altissimo li-

vello allAriston Urban
Center il giorno dell’E-
pifania.

Il nostro docente di Sto-
ria della Musica Ales-
sandro Bianchi c¢i ha
regalatc un pomeriggio
indimenticabile con Ia
sua Orchestra da Came-
ra Labyrinthum Ensam-
ble da lui diretta con
grande rigore e compe-
tenza.

Dopo una serie di brani
della miglior musica ba-
rocca, il programma ha
offerto canti della tra-
dizione natalizia con un
perfetto equilibrio fra la
dimensione artistica e
quella emozionale.

Un brano €& stato dedi-
cato alla signora Elena,
responsabile della Bi-
blioteca, afflitta da qual-
che problema di salute.
Silvio Tomatis



