,chzzféw

La voce dell’Universita della Terza Eta “Dino Pilotti” di Lainate

Tombolata UTE 2014

Ancora un sostegno alla scuola

Laura Cosma Bolgian!

.

Quest'annoe Il Consiglio Direttivo ha stabilito di
supportare un progetto didattico particolar-
mente attuale e condiviso da tutto Istituto
Comprensivo di Lainate: dalla scuola dell’ln-
fanzia, alle scuole primarie di Litta e Lamarmo-
ra fino alla scuola Media. |l tema del progetto
2 legato all’EXPO 2015 *Nutrire il Pianeta, ener-
gia per la Vita" e sara affrontato attraverso atti-
vita diversificate in relazione alle scelte opera-
te dal docenti delle varie interclassl, sequendo
una mappa variamente articolata.

Partendo appunto dal tema dell’alimentazio-
ne, titolo del progetto *Fermi... a tavola’, si
organkzzeranno dei laboratori di approfondi-
mento e si realizzeranno dei percorsi didattici
alla mostra EXPO fino ad arrvare all'evento
finale che consliste In una marcia per le vie di
Lalnate.

Il ricavato della Tombolata devoluto allistituto
costituira solo un piccolo aiuto tra le numero-
se difficolta organizzative e di ordine finanzia-
rio che un progetto cosi impegnativo com-
porta, ma i consentira di mantenere quel par-
ticolare rapporto nonni/bambini instaurato
conla Scuola alcuni anni orsono.

Aprirsl e coinvolgere generazioni diverse favo-
rendone linterscambio, far conoscere I'UTE
come una risorsa del territorio aperta anche
agli studenti delle Scuole superiori e Universi-
tari, sard uno del nostrl oblettivi prioritari
anche per il futuro. E gla sono in cantiere nuo-
ve Idee per il nuovo anno accademico per lin-

troduzione di nuovi corsi, chissa, forse potre-
mo studiare anche Il cinesell

I corsi di Spagnolo
Glancarfo Motta

Il motto che abblamo adottato “insieme sl pud
fare molto" & la sintesi di come e con quale spi-
rito nol allievi dei corsi di lingua spagnola
intraprendiamo “Il cammino” dell'anno acca-
demico.

E unenergla positiva che cl consente d| studla-
re, fare viaggi sia in Italia che all'estero per
conoscere la cultura e le usanze di un popolo
che usa una lingua, lo spagnolo, che & la quar-
ta nel mondo ed & parlata da milioni di perso-
ne - dopo la lingua inglese - ed & la seconda
come diffusione nel globo.

Questa energla sl rinnova ogni anno da sedici
annl, quanti sono quelli trascorsi dalla nascita
della Universita della terza eta “Dino Pilotti* di

Lainate, che con | suoi corsi accademidi nutre
le menti di persone che non sl sono arrese
all'apatia, ma cercano di ampliare | propr oriz-
zonti.

Perché insieme? Perché Il singolo & molto
importante, ma & linsieme che realizza Il pro-
getto, che ragglunge l'obiettivo. Siamo abitua-
ti a parlare del nostro “ombelico” e spesso cl
dimentichiamo che la nostra vita & *relazione

sociale’] provate ad Immaginare quale emo-
Zione potete sentire pardando a uno scono-
sciuto nella sua lingua.

La cosa peggiore che pud accadere a un
uomo e una donna &._. posteggiare il cervello,
non essere pitl curfosi della vita.. nosotros
estamos aqui.

Alleniamo la mente
Annamaria Brigada

Eccod, finalmente & cominciato il corso che in
tanti aspettavamo: quello col dott. lannoccari,
neuro-psicologo, che gid lo scorso anno ci
aveva aiutato nella scoperta della funzionalita
del nostro cervello e su come sviluppare I'at-
tenzione e la concentrazione per il potenzia-
mento della mente.

La prima lezione di quest'anno & stata dedica-
ta alla "Creativita” intesa come abllita che si
pud apprendere, che crea valore e novita.
Creativita come pensiero convergente, analiti-
co che rcerca soluzioni e come pensiero
divergente che sl allontana e va oltre gli sche-
mi

Lemisfero sinistro del nostro cervello regola il
linguaggio, gestisce la parte destra e la nostra
logica e razionalita.

Lemisfero destro regola 'attivitd creativa ed
immaginaria. Quando utilizziamo lemisfero
sinistro d stanchiamo maggiormente, mentre
guando usiamo quello destro la nostra stan-
chezza & relativamente inferiore.

La creativita migliora col tempa e non d stan-
ca, ¢l dona benessere perché arricchisce,
diverte, alleggerisce e potenzia il cervello.

Al termine alcuni suggerimenti per lo svilup-
po della nostra creativita:

= osservare ke sltuazionl che capltano da mol-
teplici punti di vista con prospettive non con-
venzionall e bizzarre;

- utilizzare oggetti di uso quotidiano per crea-
re nuove associazionl o uso insolito;

- camblare dl tanto in tanto la disposizione
degli oggetti e degll arredi di casa;

- costruire una breve storia surreale con 5 ele-
menti/nomi che non abblano attinenza fra
loro.

Superfluo aggiungere che la lezione del dott
lannoccari non delude mal.

| corsisti sempre molto numerosi si sentono
parte integrante, attiva e si lasclano placevol-
mente coinvolgere dal suo stile cordlale e tra-
scinante nel condurre lincontro.

Che cosa ci riservera al prossimo incontro?

Un ex docente

da Londra
Silvio Valota e
Slivio Tomatis me 10 Apete- —

va da tempo: “Vieni a tene-
re un corso alla UTE di Lal-
nate!; ma lo ero restio.

Pol, quando mi convinsi
che si poteva tentare, mi



aceors dl essermi incuneats In un amblenhe

caldo, dove veramente sentivo une ‘scamblo’
attive con il mic pubblico.

Perchié I'ascolto, la partedpazione, Interesse
che le persome prasent! dimostravano a guelle
prime comversazionl sugll Impressionlst
andavana davvero molto al di [a dl ognl aspet-
tativa,

E cosl, dopo gualche incontro, mi accorsi di
una vicinanza affettuosa: Faccoglienza prima
dellinizio era festosa, e gid comindavano le
domande. Per non dire della fine.

Quando parlammo di van Gogh o furono
emozionl fortl. Imsece spostammo diverse
sedie guando rdoostrulmme la scdaluppa del
Bounty, sulla quale ura quindicina di presanti
sl imbarcarano incurosid,

Adesso, da Londra dove abite da due annd, il
pensiers torma maolto spesso a guelle persong
che non posso dimenticare, & talvolta mi sem-
bra di rivalgermi ancora direttamente a loro,
come a cantinuare la comversaziona mal iner-
ratta. E gquesto si unisce ai ricordi del wiaggio
ad Arles, fatto tutto In pullman, con unorga-
nizzazione perfetta, sulle orrme diVincent, fine
al Mulinge di Daudet.

Cl slamo rivist a settemnbre 2013, per presen-

tare un mio romanzo e anco-
ra gualche sattimana fa per
parlare di un libro nuova che
ho appena pubblicato.

Per me, un filo mal spezzato.
E di questo sono grato a tut-
H, uno per wha, URa per una.

Il corso di Grafologia
Emnantrela Fanton

Sano ormal sette
annl che Insegno
Grafologia
allUTE di Laina-
te.

Giunta in punta di
pledl ed accolta
con il consueto
alone di curiosith =
g diffidenza, sono duscia nel tempo a tra-
smettere il grande valore della mia materda e a
condguistare la fiducla del miel alllevi.

Ancora oggl prevalgono idee confuse, una
scarsa informazione e una visione distorta o
incompleta. Mol infatd non sanno  che la
grafologia & insegnata nelle Unbsersith di Urbi-
no e Roma e che | grafologl sono rappresenta-
ti dallAGl (Assoclazione Grafologl Hallani)
accreditata MIUR [Ministero dell'lstrusone,
dell'Universith e della Ricerca) iscritta al
COLAP (Coordinamento Libere Assoclazioni
Professionall).

La grafologla & una scienza spermerntale che
attraverso una metodologla di indagine rigo-

rosa ed eggettiva dalla scrittura rsale alla per-
sonalith del soggetto nel sual aspetti intellet-
thvi-ternperamentali-relazionali.

La scrittura i accompagna nella vita, porta
alla luce |l nostro mondo intedore, sempre cl
rappresenta. Unica e Iripetibile.

Lo strumente grafologico sl pone a servizio
dell'uomo e pud essere applicato in vari ambi-
H nellanalisi di coppla per poter acquisine
magglore consapevolezza della qualitd del
proprio rapporte ed una profonda conoscen-
za del bisogni reclproc, nella consulenza farmi-
liare per migliorare la conoscenza del rappor-
to tra genftorl e figl, nellambito peritale,
nellorientamento scolastico o professionale
nell'etd evolutiva, nelleducazione e deduca-
done del gasto grafico.
In quality di referente regionale dellfng
(Associarione Nazionale Grafologi Rleducator
della Scrittura) porto avant in prima pe
un progetto educativo sul territaria mi
prevanire e rsolvere ke problematiche disgra-
fiche.

La disgrafia & un disturbo dellapprendimarita
che sl manifesta con difficoltd a rprodurre
seqni graficl e numerici, senza che alcun defi-
cit neurolagico e intellettivo ne giustifichl tali
anomalle. (De Ajuriaguerra 1971).

Vorrel concludere dngraziando in particolane
Enrice Benzo per aver caldeggiate negll annd I
mig interventa.

Un rdngraziamento va anche a tutte quelle
persone che mi hanno seqgulta in quest annl e
cha con il lora affetto mi hanno sostenuta,




