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Prendiamo ora in esame l’età degli iscritti alle nostre 
Università.
Il 48% ha un’età compresa fra i 61 ed i 70 anni (vedi gra-
fico a lato) e il 91% ha un’età compresa fra 51 e 80 anni 
in coerenza con le finalità delle nostre UTE.
Dall’istogramma in basso vediamo però che la situ-
azione fra le varie UTE è notevolmente diversa: le più 
giovani, Arluno, Brugherio, Trecate e Paderno hanno 
iscritti più giovani, mentre quelle con maggiore storia, 
Milano Duomo, Actel e Milano Host, hanno iscritti più 
anziani.  
Certamente anche l’offerta formativa, che esaminere-
mo in seguito, è in grado di influire sull’età degli iscritti. 
Paderno, ad esempio, ha una età media bassa grazie 
alle sue numerose attività ludiche. 

Anche quest’anno si conferma che oltre il 70% degli iscritti alle 
nostre università è costituito da donne pur con una certa vari-
abilità fra l’una e l’altra realtà (si veda l’istogramma qui sotto).  
Brugherio, Paderno e Actel si confermano con una presenza 
di uomini superiore al 30%, mentre le tre UTE di Milano sono in-
vece fra quelle con la maggiore percentuale di donne.
Concludiamo ora l’analisi degli iscritti alle Università del Di-
stretto 108 Ib4 parlando del loro grado di istruzione.

Possiamo notare 
dal grafico giallo 
a torta alla pagi-
na seguente che 
il 53% dei dis-
centi ha un titolo 
di scuola media 
superiore a cui si 
somma il 15% di 
laureati. 

È necessario però osservare che l’età aggiunge l’esperienza della vita alla cultura scola-
stica e quindi i differenti livelli di istruzione si livellano notevolmente. 
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%	ISCRITTI	/	POPOLAZIONE	

Le Università della Terza Età nascono in Francia, a Tolosa, nel 1972 come emanazione delle 
Università degli Studi.
In Italia vengono costituite nel 1979 a Torino e, in contemporanea, a Milano per merito del 
Lions Club Milano Duomo. 
Nel corso dell’anno ha preso avvio la nuova UTE Milano Galleria e, grazie a questa aper-
tura, oggi il Distretto 108 Ib4 conta 15 UTE nel territorio della Grande Milano.
Nelle pagine che seguono andremo ad esaminare alcuni dati sulla loro attività che si svi-
luppa su 20 sedi operative. 

Anno accademico 2017-2018
Nel primo grafico è rappresentata la progressione del numero degli iscritti negli ultimi dieci 
anni che, da qualche anno, evidenzia una certa stabilità intorno ai 6700 iscritti.
Grazie a questa penetrazione nel territorio, le UTE sono spesso un punto di riferimento nella 
comunità nella quale operano, come appare dall’analisi del grafico che mette in rapporto 
il numero degli iscritti con la popolazione.  La UTE di Arluno e la ACTEL di Milano Due svettano 
su tutte le altre con oltre il 2% di iscritti a conferma del loro ruolo di protagoniste nelle città in 

cui operano.
É poco indicativo invece il dato delle tre UTE milane-
si (che abbiamo raggruppato insieme) che si con-

frontano con la grande metropoli e anche della UTE di Bollate-Garbagnate-Novate (qui 
nominata per brevità “Bollate”) per la notevole ampiezza del suo territorio.
Nel grafico in basso vediamo invece l’andamento del numero degli iscritti negli ultimi dieci anni 
per ognuna delle varie UTE.  Numericamente quelle di Sesto S.G., di Paderno Dugnano e di Mi-
lano Duomo sono le più importanti, ma è da notare la crescita continua di Arluno, oggi operativa 
su due città con la nuova sede di Pogliano Milanese.
Ancora in difficoltà Brugherio per le vicissitudini del suo Lions Club.
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Anche in questo caso vediamo una notevole variabilità fra le 
varie Università anche se l’analisi si restringe a solo 11 delle 15 
UTE perché 4 non registrano questi dati.
Dal grafico giallo a barre notiamo la ACTEL con oltre il 60% di 
laureati e quindi osserviamo che per questa università la quasi 
totalità degli iscritti ha un titolo di studio superiore. Per le UTE di 
Arluno, Bresso, Milano Duomo e San Donato questa è superiore 
al 70%, mentre non arriva al 60% nelle UTE di Cinisello, Lainate 
e di Paderno.
Questa grande variabilità conferma che l’ampia offerta for-
mativa delle UTE è in grado di soddisfare persone con livelli di 
istruzione molto differenti.

Passiamo dunque ad esaminare proprio 
l’offerta didattica delle nostre 15 Università.
In media ogni UTE ha in programma 63 corsi in 
linea a quelli degli ultimi 6 anni.  
Nel grafico in basso è sorprendente la crescita 
continua nella UTE di Arluno che, dalla sua costi-
tuzione avvenuta 8 anni fa, ha praticamente 
triplicato la sua offerta di corsi.
Anche la UTE di Bollate-Garbagnate-Novate 
eccelle nel numero dei corsi, pur con una pic-
cola riduzione quest’anno, ma ciò è dovuto al 
fatto che ripropone alcuni corsi nelle sue tre di-
verse sedi.
Segnaliamo anche i 38 corsi della UTE Milano 
Galleria nel suo primo anno di vita.
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N°	ORE	MEDIE	PER	CORSO	

Sempre in tema di offerta formativa, passiamo ora a prendere in esame le ore pro-
grammate per realizzare il progetto formativo delle UTE.  In totale le 15 Università del Di-
stretto hanno offerto quasi 21.300 ore di lezione programmate con una media di 1.420 ore 
per ogni UTE.

Nel dettaglio dell’istogramma in alto si nota che le UTE di Paderno e di Milano Duomo 
svettano su tutte le altre. Le due UTE, oltre ad avere, come abbiamo visto in precedenza, 
il maggior numero di corsi nel loro programma, hanno anche una durata media per corso 

elevata.  In questo si distingue anche la UTE di Trecate, che ha corsi con quasi 42 ore in me-
dia, e le UTE di Cinisello, Melegnano e S. Donato.  Al contrario la UTE di Bollate è quella con 
la media più bassa con poco meno di 11 ore per corso. 
Dopo l’analisi quantitativa delle ore di lezione, approfondiamo ora in quali aree didattiche 
si sono orientate.
Abbiamo diviso i corsi in cinque aree: quella 
“Umanistica e Artistica” (lo spicchio rosso a 
quadretti nel grafico a torta a lato) con il 28% 
delle ore, quella “Scientifica” con il 14%, quella 
“Linguistica” con il 24% e quella dei “Laboratori 
e delle attività ludiche” con il 31%.
L’area “Giuridica ed Economica” è la meno of-
ferta con il 3% delle ore programmate.
Anche in questo caso notiamo come le UTE 
si comportino in modo molto diverso l’una 
dall’altra (vedi pagina seguente).
L’area Umanistica ed Artistica è particolar-
mente sviluppata a Sesto ed a Milano Host. 
L’area Scientifica è più sviluppata a Bollate, 
mentre è quasi trascurata a Cinisello ed alla 
Actel di Milano 2.
Quest’ultima invece si concentra in particolare
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sull’insegnamento delle lingue con lezioni molto presenti in quasi tutte le UTE. 
Bisogna osservare a questo proposito che i corsi di lingue hanno mediamente una durata 
superiore a quella delle altre materie. Spesso la durata supera le 50 ore di programmazione 
e quindi è normale che l’incidenza percentuale di questa area sulle altre sia maggiore.
Dai grafici osserviamo inoltre che i Laboratori sono molto seguiti a Cinisello, a Paderno e 
nella nuova UTE Milano Galleria, mentre sono totalmente assenti alla UTE Milano Host e poco 
presenti a Bresso e alla Actel. 
Infine l’area Giuridica ed Economica, come si è già sottolineato, non spicca in alcuna UTE 
rispetto alle altre Aree didattiche. 

Possiamo concludere questa documentata analisi dei 
dati di attività delle 15 Università della Terza Età fon-
date dai Lions del Distretto 108 Ib4 affermando, anche 
quest’anno, che si tratta di una realtà solida ulterior-
mente arricchita dalla costituzione della quindicesi-
ma università. Lo confermano il numero degli iscritti, il 
numero dei corsi e le ore di lezione che costituiscono 
l’offerta didattica che risultano in linea con quelli ec-
cellenti dello scorso anno.
Ciò che non emerge dai dati riportati è il clima posi-
tivo che regna in generale nelle UTE e la soddisfazione 
dei corsisti e dei docenti. Questi ultimi, va segnalato, 
operano in totale gratuità così come i dirigenti ed il 
personale di segreteria che prestano la loro opera 
nelle Università.  
A tutti va la nostra ammirazione ed il nostro grazie!
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